
 

 

彩風塾 35 開講のご案内  

 

札幌北高の現役生の皆さまこんにちは。我々は 35 期（1985 年 3 月卒業）の OB・OG です。 

札幌北高 OB・OG は卒業後 30 年目の年に札幌北高同窓会総会の幹事を務めることになって

おり、今年は我々35 期が幹事となり、来る 9 月 14 日（日）に同窓会総会を開催します。 

また、平成 20 年から同窓会総会の幹事は、現役北高生を支援させていただくため『彩風塾』

を開講しています。 

『彩風塾』とは、現在社会で活躍中の OB・OG が講師となり、現役生の皆様の将来の夢や希望

を叶える一助となるべく、“働くこと”や“社会貢献”などをテーマに講演会を開催させていただく

ものです。 

例年秋頃に開講していましたが、できるだけ多くの皆さまにご参加いただきたく、今年は春の

開催を予定しています。 

学業や部活動などお忙しい毎日かと思いますが、OB・OG の貴重な話を聞ける絶好の機会です

ので、奮ってご参加ください。受験シーズン本番前ですので 3 年生も多くご参加ください。 

我々35 期も様々な分野で活躍していますが、その中から選りすぐりの講師陣を選定し企画し

ましたのでご紹介いたします。 

 

◆第 1 回：平成 26 年 6 月 19 日（木）16：00～17：00 

パネルディスカッション『女性の視点から見たワーク・ライフ・バランス work-life balance』 

 

 

女性の社会進出が盛んになり、結婚・出産を経て子育てしながら仕事を続ける女

性が増えています。女性の結婚・出産後の働き方は多様です。  

育児休暇などの制度を積極的に利用し、働き続ける人。出産を機に一度仕事を辞

め、子供が大きくなってから仕事に復帰する人などなど。  

4 人の北高を卒業した働く女性（医師・薬剤師・会社員・公認会計士）を招いて、

様々な働き方があることを知っていただき仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バ

ランス）を考えるきっかけづくりとなればとこのシンポジウムを企画いたしました。 

「自分の人生をどう生きるか」を真剣に考えている皆さんにとって、  

それぞれが目指す仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）をデザインす

るヒントがきっとあると思います。  

 

 

◆第 2 回：平成 26 年 7 月 22 日（火）16：00～17：00 

『あなたの笑顔に会いたくて  きっとかなう夢のために』  

川西輝明（肝がん検診団団長、北海道肝炎患者対策協議会代表代行、札幌緑愛病院

副院長兼肝臓センター所長）  

 

北海道大学医学部を卒業後、全国初の肝臓専門病院、稲積公園病院設立に参加。

また、肝がん検診団を設立するなど、肝臓専門医として活躍する一方、全国各地で

肝臓医療講演を精力的に開講し、患者さんを励ましつつ“肝がんの不安のない世の

中”を目指して日夜活動を続ける医師。その活動は、幾度となくマスコミにも取り

上げられている。  
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パネルディスカッション  

『女性の視点から見たワーク・ライフ・バランス work-life balance』 
 

女性の社会進出が盛んになり、結婚・出産を経て子育てしながら仕事

を続ける女性が増えています。女性の結婚・出産後の働き方は多様です。 

育児休暇などの制度を積極的に利用し、働き続ける人。出産を機に一

度仕事を辞め、子供が大きくなってから仕事に復帰する人などなど。  

4 人の北高を卒業した働く女性を招いて、様々な働き方があることを

知っていただき仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）を考え

るきっかけづくりとなればとこのシンポジウムを企画いたしました。  

「自分の人生をどう生きるか」を真剣に考えている皆さんにとって、  

それぞれが目指す仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）を  

デザインするヒントがきっとあると思います。  

 

◆日  時   平成 26 年 6 月 19 日（木）16：00～17：00 

◆コーディネーター   

市川  暁子   （教諭）   

◆パネリスト   

赤坂  佳代子  （会社員）   

伊東  尚子   （公認会計士・税理士）   

小野  暁子   （薬剤師）   

工藤  仁美   （耳鼻咽喉科医）  

◇ご案内  

 女子生徒の皆さんはもとより、男子生徒の皆さんも、リーダーとして社

会で活躍するうえでも、ご家庭を築くうえでも、とても大切なことになる

と思います。是非、奮ってご参加ください。当日お会いできることを楽し

みにお待ちしています。  

 

彩風塾 35 

～第 1 回開催～ 
 

6 月 19 日（木）開催の第 1 回彩風塾講演会に参加します  

 

 

   年     組     氏名                        
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【平成 26年 7月 22日（火）16：00～17：00】 

 

◆テーマ  

『あなたの笑顔に会いたくて  きっとかなう夢のために』  

 

◆講師                     

川西輝明  

（肝がん検診団団長、北海道肝炎患者対策協議会代表代行
札幌緑愛病院副院長兼肝臓センター所長）  

 

◆略歴  

1992 年  北海道大学医学部卒業  
1995 年  全国初の肝臓専門病院、稲積公園病院設立に  

参加  
2007 年  肝がん検診団設立  
2007 年  札幌緑愛病院肝臓センター設立  

◆紹介  

小学校６年生の時、お医者さんになりたいと思ってから今に至るまで、

肝がんの不安のない世の中を目指して、を思い行動つづける肝臓専門医。

いま伝えたい思いを話す。  

自分が医師になったきっかけ、奇跡のようなできことや歌との出会い。

何一つ無駄になっていないことに年をとる毎に気づくことが多くなった

と語る。  

肝がん検診団長として北海道 13 カ所で土日の肝がん検診のみならず、

全国で元気の出る肝臓医療講演をしながら、患者さんを励ましつつ、夢

をかなえるため日々奮闘中である。  

医療活動にとどまらず、肝炎患者救済のため、道内自治体への働きかけ

も積極的におこなっている。  

その活動は、マスコミにも多く取り上げられ、新聞はもとより NHK 北

スペシャル『ひと物語』でも特集された。  

高校時代は男子バレーボール部員として活躍し、後の全道大会常連校と

しての礎を築いた一人。  

身長 188ｃｍの巨漢、体重は当日講演会にてお問い合わせください。  
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7 月 22 日（火）開催の第 2 回彩風塾講演会に参加します  

 

   年     組     氏名                        

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=541082675974450&set=a.102915759791146.6230.100002181672731&type=1&source=11

